
横浜市ダンススポーツ連盟
1 「初級ダンス講習会」のご案内

・ 「健康寿命」を伸ばす「ダンス講習会」を計画しました。
ダンス技術を「分かりやすく、優しく、」解説、実践します。

・ 「継続は⼒なり」を楽しく、⽬標を持って続けられるよう　⼿助けをします。
・ ダンスは「ベーシック」が⼤事。ダンス歴の豊富な⽅も、復習のつもりでご参加ください。
・ 「ベーシック」を知ればあなたのダンスが変わり、きれいに踊れて、
リードが伝わる楽しいダンス出来、更に上達します。

2 技術認定アマルガメーション講習会
・ 技術認定アマルガメーションの正しい踊り⽅を講習します。
・ ステップ、タイミング、ポイズとポスチャー、等

3 G2，G1＆HG講習会
・ 技術認定を⽬指す⽅向けへのよりレベルの⾼い講習会です。
・ 純粋に技術向上を⽬指す⽅にも役⽴つ講習会です。

4 ⽇程
⽇程・会場 時間 内容

1 9⽉16⽇(⼟) ・初級ダンス講習会
　　会場︓神奈川ＳＣ ・技術認定アマルガメーション講習会

14:00〜16:30 ・G2，G1＆HG講習会
2 10⽉9⽇(⽉) ・初級ダンス講習会

　　会場︓川和⼩学校 ・技術認定アマルガメーション講習会

3 10⽉21⽇(⼟) ・初級ダンス講習会
　　会場︓神奈川ＳＣ ・技術認定アマルガメーション講習会

14:00〜16:30 ・G2，G1＆HG講習会
4 11⽉12⽇(⽇) ・初級ダンス講習会

　　会場︓⻄ＳＣ ・技術認定アマルガメーション講習会
13:10〜16:30 ・G2，G1＆HG講習会

※初級ダンス講習会と技術認定アマルガメーション講習会とは、グループ分けし同時並⾏で実施します。

5 第19回横浜市ダンススポーツ連盟主催技術認定会 
⽇時︓　１2⽉3⽇（⽇）9:00〜12:00
会場︓　⻄スポーツセンター
区分︓　G6〜G3

問合先︓技術認定部　藤本　090-6031-0630
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